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C U R R I C U L U M  V I T A E   

 
 

 
 
 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome  ROSSANA SEMINAROTI 

Indirizzo           

   

Cell.     
E-mail 

 

Sito 

  
 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 
 

  
 

 

STUDI E FORMAZIONE 
 
 
                                          2018-2019      Terapy condotti da Dominique Degrange e organizzati dall’Associazione Kalapa di      Milano 
 

 
2016-2019 

 
 

2009 
 
 

1999 
 
 
 

1997-1998 
 
 
 

1994 
 
 

1988 
 
 

1983-2020 

 Formazione triennale (144 ore) come operatore in Somatic Experiencing per il trattamento e 
la prevenzione dei traumi, organizzato dall’Associazione Progetto Somamente di Milano 
 
Partecipazione al Seminario di aggiornamento professionale in Counselling Centrato sulla 
Persona (30 ore), organizzato dall’Istituto dell’Approccio sulla Persona di Roma 
 
Partecipazione al Corso “Gestione del cambiamento” per lo sviluppo delle competenze e 
delle risorse presenti nella comunità a supporto dei processi di integrazione dei pazienti 
psichiatrici (214 ore), organizzato dall’Istituzione Gian Franco Minguzzi di Bologna    
 
Formazione con Barbara Sheppard Williams sulla terapia con il gioco e la comunicazione 
creativa con i bambini in un corso (72 ore) organizzato dall’Istituto dell’Approccio sulla Persona 
di Roma 
 
Diploma del Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente 
presso l’istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di Roma 
 
Laurea in Psicologia indirizzo Clinico conseguita presso l’Università di Padova con tesi su “Lo 
sviluppo del Sé nei primi tre anni di vita”  
 
Formazione continua con partecipazione a Seminari, Convegni, Giornate di Studio, Corsi e 
Psicoterapia individuale 

   
 

 Partecipazione a quattro moduli formativi di 35 ore cadauno sulla Prenatal and Birth Terapy 
condotti da Dominique Degrange e organizzati dall’Associazione Kalapa di Milano  
 
Formazione triennale (144 ore) come operatore in Somatic Experiencing per il trattamento e 
la prevenzione dei traumi, organizzato dall’Associazione Progetto Somamente di Milano 
 
Partecipazione al Seminario di aggiornamento professionale in Counselling Centrato sulla 
Persona (30 ore), organizzato dall’Istituto dell’Approccio sulla Persona di Roma 
 
Partecipazione al Corso “Gestione del cambiamento” per lo sviluppo delle competenze e 
delle risorse presenti nella comunità a supporto dei processi di integrazione dei pazienti 
psichiatrici (214 ore), organizzato dall’Istituzione Gian Franco Minguzzi di Bologna   
 
Corso di Formazione (72 ore) con Barbara Sheppard Williams sulla terapia con il gioco e la 
comunicazione creativa con i bambini, organizzato dall’Istituto dell’Approccio sulla Persona di 
Roma  
 
Specializzazione in Psicoterapia conseguita con il Corso quadriennale di Terapia Centrata 
sul Cliente, organizzato presso l’istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di Roma 
 
Laurea in Psicologia indirizzo Clinico conseguita presso l’Università di Padova con tesi su “Lo 
sviluppo del Sé nei primi tre anni di vita” 
 
Formazione continua con partecipazione a Seminari, Convegni, Giornate di Studio, Corsi e 
Psicoterapia individuale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  

 

Psicologia clinica e di 
comunità 

 
 
Dal 1994 ad oggi 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Principali attività e responsabilità 
 

 

 
Da febbraio 2018 a dicembre 2019 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 

 

 
Da marzo a dicembre 2001 e 
da maggio 2005 a febbraio 2006 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Da gennaio 1998 a novembre 1999 
 
 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
1995 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 Principali attività e responsabilità 
 

  

 

 

 

Psicoterapeuta 
 

Studio privato come libera professionista  

 
 

In ambito clinico, con adolescenti e adulti, colloqui di sostegno, consulenze psicologiche, 
psicoterapie individuali e di coppia 

 
 

Consulente psicologica, Supervisore 
 

 

SOL.CO Prossimo di Imola 
 

Supervisione, formazione e consulenza al gruppo di lavoro per adolescenti della Comunità 
Educativa “Volo”, agli operatori dei CAS e dell’area educativa e ai mediatori socio-sanitari 
dell’area immigrazione  
 

 
 

Consulenza e Supervisione agli operatori di gruppi di lavoro per pazienti psichiatrici e 
Progettazione degli interventi con il Consorzio, gli psichiatri e gli assistenti sociali del servizio 
inviante 
 
 
 

Consorzio SOL.CO di Imola 

 

Colloqui con i pazienti, i famigliari, gli operatori, i servizi invianti  

Conduzione dei gruppi di lavoro  

Programmazione delle attività 

Sostegno al coordinamento 

Realizzazione di progetti individualizzati 

Supervisione su casi clinici 

Formazione su tematiche psichiatriche 

 

 
 

Responsabile della Comunità Terapeutica di Cadriano (Granarolo Emilia, Bo) per pazienti 
psichiatrici  
 

Fraternità Cristiana Opera Padre Marella di S. Lazzaro di Savena (Bo) 

 

Relazione con i servizi invianti e realizzazione di progetti individualizzati 

Colloqui con i pazienti e i familiari 

Gestione della vita quotidiana 

Relazioni col territorio per costruire reti di supporto 

Coordinamento degli educatori e delle loro attività 

Selezione del personale 

 
 

Psicologa  
 

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di Roma 
 

Counseling psicologico a genitori di ragazzi a rischio di tossicodipendenza  
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Da settembre 1992 a dicembre 1993 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 Principali attività e responsabilità 
 
 

 

 
 

Da gennaio 1989 a luglio 1991 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
 

Psicologia dell’educazione 
 
Da gennaio 2019 a maggio 2019 
 
Da novembre 2017 a maggio 2018 
 
Da novembre 2016 a maggio 2017 
 

Da novembre 2015 a maggio 2016 

 

Da novembre  2014 a maggio 2015 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 

 
 

Anno 2018 
 
Anno 2017 
 
Anno 2016 
 
Anno 2015  
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa 

 
 

Studio ITER di Bologna 
 
 

Consulenza psicologica e colloqui di sostegno per genitori e ragazzi a rischio di devianza e 
abbandono scolastico  

 
 

 

 

Psicologa nel settore della prevenzione e recupero dalle tossicodipendenze  
 

Cooperativa “Il Pettirosso” di Bologna 
 
 

Colloqui con insegnanti, genitori e volontari 

Organizzazione di mostre sul tema e sulle attività del Centro 

Redazione di articoli su tematiche educative e sulla prevenzione del disagio 

Conduzione di gruppi di discussione su tematiche educative e di prevenzione del disagio 

 

 
 

 

Psicologa  
 
Psicologa  
 
Psicologa  
 
Psicologa  
 
Psicologa  
 

 

Istituto Comprensivo N.10 di Bologna  
 

Colloqui con i genitori, gli insegnanti, gli studenti 

Osservazioni nelle classi 

Formazione su tematiche inerenti i metodi di studio, la preadolescenza, l’adolescenza, la 
gestione del gruppo classe, la comunicazione, l’intelligenza emotiva, la gestione del conflitto 

 

 

Psicologa  
 
Psicologa  
 
Psicologa  
 
Psicologa  
 

 

CPIA Metropolitano di Bologna 

 

Colloqui con gli studenti 
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Dal 2007 al 2009 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 

 
 

2004 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 

Da dicembre 2003 a maggio 2004 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
 
 
Dal 2001 al 2003 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
2002 
 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
   
 
DA SETTEMBRE 1992 A DICEMBRE 1993 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 

 
 

 

 

 

 

 

Formatrice per insegnanti e genitori delle scuole medie di Crevalcore (Bo), di S. Agata (Bo) e di 
S. Giovanni in Persiceto (Bo) 

 

Ente di Formazione Futura di S. Giovanni in Persiceto (Bo) e Istituto Comprensivo di Crevalcore 
(Bo) 

 

Conduzione di gruppi e formazione su tematiche relative all’adolescenza 

Facilitatrice per la creazione di una buona alleanza tra scuola e famiglia per definire insieme il 
patto formativo 

 
 

 
 

Relatrice in due incontri dedicati alle famiglie  
 

Associazione Progetto Famiglie S. Donato, Bologna 
 

Relatrice su tematiche inerenti i bisogni, le regole, i limiti, le emozioni, i sogni e i progetti in 
adolescenza 

 
 

 
 

Supervisore di gruppo e individuale  

 

Associazione Progetto Famiglie S. Donato, Bologna 
 

Supervisione del lavoro educativo e scolastico svolto nei doposcuola e nelle attività di sostegno 
di preadolescenti e adolescenti 

 
 

Conduttrice di laboratori  per bambini delle scuole elementari e materne degli Istituti 
Comprensivi N. 11 e 10 di Bologna 

 

Istituti comprensivi N.10 e N.11 di Bologna e Associazione Progetto Famiglie S. Donato (BO) 
 

 

Attività di laboratorio in piccoli gruppi  per la prevenzione del disagio, la promozione 
dell’autostima, della fiducia, della creatività, dell’empatia e dell’autoregolazione del 
comportamento 

 
 

Collaborazione, in qualità di psicologa con l’architetto Giuseppina Testa per la progettazione 
di una casa a misura di bambino, finalizzata alla partecipazione ad un bando regionale, di cui 
sono successivamente risultati vincitori, potendo quindi realizzare le abitazioni di cui sopra. 

 

Cooperativa edificatrice “Modena Casa” di Modena 
 

Consulenza sullo sviluppo e sui bisogni dei bambini e degli adolescenti 

 

 
 

Consulente  

 

Studio ITER di Bologna 

 

Progettazione e gestione di attività di orientamento e di prevenzione del disagio e abbandono 
scolastico, colloqui con gli studenti  
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Insegnamento e Formazione 
 
Dal 2018 al 2019  
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 

 
 
2017 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 

 
 
Dal 2013 al 2015 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 

 
 
Dal 2003 al 2015 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
2012 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
 
 

Dal 2001 al 2007 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

Docente  
 

“Mi Curo di Te” APS di Bologna 
 

Docenza nei corsi per assistenti familiari su tematiche relative alla comunicazione, ascolto 
empatico, confronto assertivo, bisogni degli anziani e della famiglia, ruoli, stress e burnout 

 
Docente  
 

“Eticamente” S.r.l. unipersonale di Bologna 
 
 

Docenza nel corso per assistenti familiari su tematiche relative alla comunicazione, ascolto 
empatico, confronto assertivo, bisogni degli anziani e della famiglia, ruoli 

 

 

Coordinatrice corsi di formazione 
 

Associazione Apeiron (www.apeironassociazione.org) di Milano 

 

Promozione e coordinamento corsi 

Contatti con i docenti, la segreteria, gli iscritti 

 
 

Docente nei corsi di formazione triennale in counseling  

 

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di Roma  
 

Docenza su tematiche e metodi inerenti la relazione di aiuto (approccio centrato sulla persona, 
comunicazione, ascolto, empatia, congruenza, bisogni, emozioni, il conflitto e la sua gestione, 
funzionamento organizzativo, gestione dello stress, burnout, psicopatologia) 

Conduzione di gruppi di incontro e supervisione 

Conduzione di esercitazioni in piccoli gruppi e in grandi gruppi 

 
 

Docente  in un corso per operatori sociosanitari  
 

Fondazione Don Francesco Caporale (CZ) 
 

Docenza su tematiche inerenti la comunicazione, la relazione con i pazienti e i loro bisogni 

Conduzione di esercitazioni in piccoli gruppi e in grandi gruppi 

 
 

Docente in vari corsi con apprendisti e docenti 

 
 
 

Ente di formazione CEFAL (Bo), Ente di formazione Futura di S. Giovanni in Persiceto (BO) , 
ENAIP (FC) 
 

Docenze su tematiche inerenti la comunicazione, la conoscenza delle proprie competenze, il 
funzionamento organizzativo, la relazione di aiuto, l’ascolto, la gestione del conflitto. 

Conduzione di esercitazioni in piccoli gruppi e in grandi gruppi. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.apeironassociazione.org/
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Dal 28 ottobre all’18 novembre 2005 
 

Dal 20 settembre al 18 ottobre 2005 
 

Dal 3 novembre al 17 dicembre 2004 
 

Dall’8 al 29 ottobre 2004 
 

Dal 28 maggio al 25 giugno 2004  
 

Dal 17 settembre all’8 ottobre 2003 
 

Dal 21 maggio all’11 giugno 2003 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
 
 
 

Dal 2002 al 2003 
 
 

 
 
 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
Principali attività  e responsabilità 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

MADRELINGUA 
 
ALTRA LINGUA 
 
 
 
 

CONOSCENZA COMPUTER 

 
 
 

INTERESSI 

 

 

 
Docente  
 

Docente  
 

Docente  
 

Docente  
 

Docente  
Docente  
Docente  

 

Azienda Unità Sanitaria di Bologna - Servizio Sanitario regionale Emilia Romagna 

 

Docenza nei corsi di formazione/aggiornamento su tematiche inerenti la relazione psicologica 
col paziente 

 

 

Docente 
 
Istituto Tecnico Commerciale di Monghidoro (Bo) 
 

Istituto Tecnico “Tanari” di Bologna 
 

Liceo Classico “Luigi Galvani”  di Bologna  

 
 

CEFAL di Bologna 
 

Docenza su tematiche inerenti la comunicazione e gli  aspetti psico-relazionali dei gruppi 

Esercitazioni in classe per facilitare l’integrazione e l’ascolto di sé e degli altri 

 

 
 

Italiana 

 

Inglese 

(discreta capacità di lettura e di scrittura, elementare la capacità di comprensione ed 
espressione orale) 

 
 

Buona conoscenza dei programmi in ambiente Windows, programmi Office, uso di Internet 
Explorer e Outloook express 

 

Lettura, arte, natura, viaggi, cinema 
Fino al 2019 volontaria presso la bottega del commercio equo e solidale ExAequo di Bologna, 
iscritta presso l’associazione Paolo Orsi di Soverato (CZ). 
 
Convinta dell’importanza della conoscenza e valorizzazione del territorio di residenza, partecipa 
attivamente alle iniziative di natura culturale e artistica del comprensorio.  

 

Davoli, 06.02.2020 

                                                          
(dott. Rossana Seminaroti) 

                                     

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
                                                                    

                                                                          (dott. Rossana Seminaroti) 
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